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Arenguprogramm emotsionaalsest -~|
objektiivse selguseni.
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Tanane fookus:
Aeglustame tempot
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- Vahem loengut, rohkem Kasitleme teie reaalsetes Taidame toolehti
sisulist arutelu. [/5tame menetlustes olevaid lihiselt, et luua fo/icre,

wege, et analiiiisida kaasuseid ja Wmazfoﬁg ratendatay
mehhanisme oma Wr}&éﬁﬂm olukordi. fmézﬁ;&m/ Lasu
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igapaevatoo taga.




Eesmark: Fookuse puhastamine

Ametialane selgus
Taiskasvanute mura

Vanemate
konfliktid

Emotsuonaalne
Iaetus

Ajadefitsiit

Spetsialisti Triaazifilter

Lapse huvi
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Neuroteaduslik enesehoid: Aju treening

Fakt — emotsioonid ei 'juhtu’ meiega. Aju konstrueerib need.

hie

Emotsioonide Konstrueerimise Ahel

l Keha signaalid ]7

"See on ebakindlus, mitte
oht.” — Emotsiooni

nimetamine votab

| Varasem kogemus ]

Kontekst ]—

kontrolli tagasi ja
laiendab sonavara.

—
Nimetamise tooriist -> Kui
tunned menetluses hirmu,
on see aju ennustus
varasema konflikti pohjal.

—_—




L ] i - L L
Sina oled oma menetluse disainer

Too on lakkamatu enese konstrueerimine. Me ei ‘leia’ /
oma teed, vaid ‘kirjutame’ selle.

Reaktiivne ohver’/ Taitja Proaktiivne c«cioz
Menetlu':se 'k5rvalseisja'; Maarab teadlikult, millise
keda lukkavad emotsioonid @a,éw/@ me tina lapse

ja sundmused. » elus kirjutame.
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Kutsealase Hoiaku Maatriks

Reaktiivne korvalseisja Proaktiivne autor

Reageerib taiskasvanute murale | Keskendub puhtalt lapse huvile.

Pidev ‘tulekahjude kustutamine’ | Susteemne ‘t00 enne tood’

Aju ohuennustuste ohver Emotsioonide teadlik nimetaja.

Naeb eksimust kui labikukkumist | Naeb eksimust kui oppimiskohta.

(=) Ncll'-tebkaM
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‘Too enne tood' - Suhete arhitektuur "
Kas tulel olla parim, parem véi fiea?

Empaatia -
Uudishimu - Véime niha Julgus - Astuda
Eelarvamustevaba olukorda kliendi rasketesse
valmisolek mdista reaalsusest, vestlustesse selge

algpdhjuseid. kaotamata fookusega lapse
objektiivsust. huvile.
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Ajadefitsiidi Uletamine

Tugev baasvundament menetluse alguses

K:«rﬁhenclab drastiliselt hilisemat kriisihaldust.

Menetluse Ajatelg: T6o Enne Tood

Reaktiivne

\
1
I

Uudlshlmu,
Empaatia,
Proaktuvne Julgus /
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Turvaline meeskonnaruum

Rasked juhtumid

1L

Toetav kol'l 2] ,L )

Toetav kollektiiv vahendab
pingeid ning suurendab
innovatsiooni raskete
juhtumite lahendamisel.

Kdige paremad ideed
kaovad, kui puudub

julgus neid jagada.

& NotebookLM



Psuhholoogilise Turvalisuse Hooratas

D
Haavatavuse lubamine
Ja regulaarsed >

peegeldushethed

hoiavad ara kurnatuse.

©) -
| Usalduwslile dhtlond
- <tekib, kui eksimusi nahakse
Eppﬁnuﬁéﬂﬁm, mitte
karistuse alusena.

Usaldus  Tagasiside

Haavatavus Areng
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Selguse Okoslisteem

Meeskonnaruum
(Psihholoogilise turvdlisuse hooratas)

P’ Sspetsialisti tooriistad @
" (Emotsioonide nimetamine, Autorlus)

- Spetsialistihoiak =~ %
" (Uudishimu, Empaatia, Juigus)

Objektiivne selgus ei ole juhus. See on sisteem, kus turvaline meeskond toetab
enesekindlal spelsialisti, kes suudab eraldada miira ja (ss/ow.s(adw puhtalt lapse huvile.
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Aitah Sulle.

Aitah, et panustad iga paev meie laste heaolusse ja et
votsid tana aega aeglustada.

Palun taida tagasi- ja edasiside vorm, et saaksime koos
edasi kasvada. (Soovi korral lisa oma nimi).
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