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Teenistuskaik

Minu senine teenistuskaik on olnud seotud 6iguse, nBustamise ja inimeste
toetamisega. Olen td6tanud advokaadibiroodes, finantssektoris ning
kohalikus omavalitsuses. Kuigi ametinimetused on ajas muutunud, on
minu t60 keskmes alati olnud keeruliste olukordade mdtestamine, inimeste
toetamine ning teadmiste vahendamine. Just need kogemused on loonud
aluse minu kujunemisele taiskasvanute koolitajana.

Aastal 2010 alustasin t66d advokaatide assistendina. Juba moéne kuu
mdoddudes jatkasin samas advokaadibliroos juristina ning kuni 2015.
aastani keskendusin peamiselt perekonnadiguse valdkonnale, sh elatise,
hooldusbiguse, suhtluskorra, péarimise ja vara jagamisega seotud
vaidlustele. See t66 andis mulle vBimaluse néha lahedalt inimeste elu
keerulisemaid etappe ning moista, kui oluline on lisaks &igusalastele
teadmistele oskus inimesi kuulata, toetada ja Kkeerulisi teemasid
arusaadavalt selgitada.

2015. aastal sooritasin edukalt Eesti Advokatuuri eksami ning jatkasin oma
professionaalset teekonda advokaadina. Advokaadina tddtamine Opetas
mulle vastutust, argumenteerimisoskust ning vajadust pdhjendada oma
seisukohti selgelt ja arusaadavalt ka keerulistes olukordades.

2021. aastal liikusin edasi finantssektorisse, kus puutusin senisest enam
kokku organisatsioonide toimimise, riskijuhtimise ja regulatiivsete
kisimustega. 2024. aastal keskendusin oma td6s jarjest enam kestlikkuse
teemadele, sealhulgas sotsiaalsele mojule, heaolule ning
vastutustundlikule juhtimisele.

Tagasi vaadates naen, et kuigi minu ametialane teekond on kulgenud |abi
erinevate valdkondade, on selle keskmes olnud alati inimesed — nende
toetamine, keeruliste olukordade mdtestamine ning teadmiste jagamine.
Just need kogemused on loonud aluse minu kujunemisele taiskasvanute
koolitajana ning suunanud mind sitvendatult huvituma OGppimisest,
arengust ja professionaalse kasvu toetamisest.

Aktiivhe panus
taiskasvanukoolituse,
-hariduse valdkonnas

2026 - koolitusprogrammi JULGEN olla KINDEL ehk ametialane
enesekindlus:  praktilised tooriistad ja  padevused  klienditdos
valjatéotamine.

Koostasin taienduskoolituse dppekava, dppematerjalid, dpivaljundid ning
hindamiskriteeriumid. Koolitus on suunatud laste, noorte ja peredega

? http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10412134/lisad/10412305
Markige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 véi C2

*Koolitusalase tegevusega seotud té6kohad, mis tdendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu
*Vajalik tdiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele



http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10412134/lisad/10412305

tootavatele spetsialistidele ning keskendub ametialase enesekindluse,
koostdo-, suhtlemis- ja enesehoiupadevuste arendamisele.

Tutvustasin koolitusprogrammi pilootprojekti Rae Vallavalitsuses ja Vinni
Vallavalitsuses ning kogusin tagasisidet koolituse sisu, eesmarkide ja
rakendatavuse kohta. Pilootprojekti kdigus saadud tagasisidet kasutasin
Oppekava ja koolitusprotsessi edasiarendamiseks.

2. Keeleoskuse tase?

Emakeel:
Mdistmine Radkimine
Voorkeel . _ Suuline _ _ Kirjutamine
Kuulamine | Lugemine Suuline esitlus
suhtlus
Vene keel Al Al Bl Al Al
Inglise keel Cc2 C2 Cc2 Cc2 Cc2
Eesti keel Emakeel Emakeel Emakeel Emakeel Emakeel
3.Tookogemus taiskavanute koolitajana®
Nr | Aasta | Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse sinhtriihm Koolituse
nimi ja kontakt teema/valdkond maht*
1. | 2025 LHV kui té6andja, mina | ESG Kestlikkuse 1,5h
kui koolitaja igapaevatdos raporteerimisega
(spetsialist), seotud t6otajad — 10-
sisekoolitus 12 inimest
2. | 2026 OU Vibecoding, mina Ametialane Lastekaitsespetsialistid | 1,5h
kui koolitaja enesekindlus , Sotsiaalvaldkonna
juhid
3. | 2026 OU Vibecoding, mina Ametialane Lastekaitsespetsialistid | 1,5h
kui koolitaja enesekindlus , Sotsiaalvaldkonna
juhid

4. Publikatsioonide loetelu (nimetage olulisemad) *

! Akadeemilistes tundides (a 45 min)
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