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1. Naidistunni kontekst

29. juulil 2026 viisin ldbi ndidistunni ,,Ametialane enesekindlus ja vaartuspohine kindel tegutsemine surve
all“ — koolitusprogrammi JULGEN olla KINDEL esimese mooduli ,,Vundament ja enesehoid* tuumosa.
Tund toimus veebis ja kestis 90 minutit, jargides eelnevalt koostatud ja korrastatud tunnikava. Tunni
struktuur, opivéljundid ja -meetodid on kirjas eraldi tunnikava dokumendis.

Naidistunni labiviimisel ei olnud mul ametlikku mentorit ega juhendajat. Kiill aga kuulas tundi korvalt minu
abikaasa Gunnar Rohtsalu ja andis pérast tundi suulist tagasisidet, mille pohjal tditsin kdrvalise vaatleja
tagasisidel pohineva tunni hindamislehe. Uhelt osalejalt, Ly Répolt, sain ka kirjaliku koolituse tagasi- ja
edasiside vormi. Tund on jaddvustatud videosalvestisena kahes osas (kokku ca 72 minutit) —
salvestusvahendi ajapiirang katkestas salvestuse korra, mistttu jagunes see automaatselt kaheks failiks; see
samm on ndhtav ka hindamislehel méargituna.

2. Mis laks hasti

Nii abikaasa suuline kui Ly Répo kirjalik tagasiside kinnitasid, et tunni eesmérk ja tilesehitus olid osalejale
algusest peale selged ning tunni eri osad (sissejuhatus, sisuosa, toolehed, kokkuvéte) olid jélgitavad ja
loogilised.

,» Kova ja selge hddl, kirg kajastatava teema kohta.“ — Gunnar Rohtsalu, korvaline vaatleja

,» Koolitaja oli hea ja arvestav suhtleja, professionaalsust nditas teaduslike ndidete esitamine, kditumine
tunnis osalejatega toetav, julgustav, tekitas usaldust.“ — Ly Rdpo, osaleja

Ly Répo t0i eraldi esile, et tooleht ,, T66 enne t66d* jai kdige rohkem kdlama — just pohimadte, et mida
rohkem on kohtumisele eelnevalt méttetood tehtud, seda enesekindlamalt saab kokkusaamisele minna. See
kinnitab, et harjutus tdidab oma pedagoogilist eesmarki: aitab dppijal siduda iildise raamistiku (vaartused,
roll, lapse huvi) konkreetse todolukorraga.

Positiivsena tousid esile ka paarisarutelud ja péris todolukordade reflekteerimine, mida abikaasa kirjeldas kui
meetodeid, mis ,aitasid Oppijatel kaasa mdelda ja Opitut rakendada“. Ka dpikeskkond tunnistati turvaliseks —
Ly Répo kirjutas, et tundis end veebipohises tunnis ,,igati turvaliselt®, ning abikaasa hindas, et osalejad
julgesid osaleda.

3. Mis vajab arendamist

e Ajaplaneerimine: molemad tagasisideandjad maérkisid, et arutelule ja paaristd6 analiiisile jai napilt
aega. Jargmisel korral tuleks arutelu- ja jagamisetappidele planeerida rohkem puhvrit voi vihendada
sisuosa mahtu.

e Toolehtede tausatugi: abikaasa soovitas, et todlehtede taha voiks lisada pikemalt kirja pandud
teooriakirjelduse, et hiljem oleks arusaadav, mida konkreetse harjutusega tapselt sooviti ndidata ja
saavutada — praegu toetub see suuresti koolitaja suulisele selgitusele.

e Rahulikum tempo: kuigi tagasiside oli iildiselt positiivne, tuli molemalt vaatlejalt ladbi mdte, et pisut
aeglasem tempo ja rohkem aega motlemiseks tooks kasu, eriti individuaalse ja paaristdo vahel.

e Salvestuskeskkond: tund toimus kodukeskkonnas, mistottu esines vahepeal segavaid taustahdali.
Edaspidi tasub eelistada hdirevabamat ruumi voi kasutada suunamikrofoni.

4. Seos taiskasvanute koolitaja tase 6 kompetentsidega

Naéidistund ja selle analiiiis toetavad mitme tase 6 kompetentsi tdendamist:



Oppeprotsessi ettevalmistamine — tunnikava koostamine ja korrastamine lihtuvalt sihtriihma
vajadustest, dpivéljunditest ja pedagoogilistest 1dhtekohtadest (tdiskasvanudpe, konstruktivism,
kogemusdpe, sotsiaalne ja ennastjuhtiv dppimine).

Oppeprotsessi ldbiviimine — miniloengu, arutelu, paaristod ja toolehtede sidumine iihtseks,
jalgitavaks tervikuks; turvalise dpikeskkonna loomine veebis.

Oppeprotsessi analiiiis ja hindamine — tagasiside kogumine kahelt eri allikalt (kdrvaline vaatleja ja
osaleja), tulemuste kdrvutamine ning konkreetsete, tdenduspdhiste arenduskohtade sdnastamine.

Arendustt0 — kaesolev eneserefleksioon kui ndide sellest, kuidas tagasisidet kasutatakse edasiseks
Oppeprotsessi ja materjalide arendamiseks (nt todlehtede teooriakirjelduse tdiendamine, ajakava
korrigeerimine).

Professionaalne enesearendamine — valmisolek tunnistada norku kohti (aeg, tempo, keskkond) ja
neid siisteemselt parandada, samuti oskus kiisida ja vastu votta tagasisidet ilma ametliku
hindaja/mentori toeta.

5. Edasised sammud

Jargmises ndidis- voi pilootkoolituses planeerida arutelu- ja paaristdd etappidele senisest enam aega,
vajadusel liihendada miniloengu osa.

Téiendada toolehti ,, T66 enne t66d*“ ja ,,Autorlus ja kaalutletus“ liithikese kirjaliku teooriaselgitusega,
et need oleksid hiljem iseseisvalt mdistetavad.

Koguda tagasisidet suuremalt osalejate hulgalt, et kinnitada praeguseid tdhelepanekuid ja tdpsustada
oppekava edasiarendamise vajadusi enne mooduli tdiemahulist labiviimist.

Kaaluda nédidistundide salvestamiseks stabiilsemat, katkematut salvestuslahendust ja vaiksemat
keskkonda.
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